12-02-2023

ΑΠΟΘΑΡΡΥΝΣΗ - ΟΔΟΣ  ΔΙΑΦΥΓΗΣ

1. Αποθάρρυνση από την καθυστέρηση στην εκπλήρωση μιας ελπίδας: Πα-

ροιμ. 13.12.

2. Ρήματα που εκφράζουν την αποθάρρυνση: 

α) ἐξαπορέομαι: Β´ Κορινθ. 1.8, 4.8.

β) ἐκκακέω: Β´ Κορινθ. 4.1, 4.16, Εφεσ. 3.13, Λουκ. 18.1.

3. Τα αίτια της αποθάρρυνσης και της απογοήτευσης:
α) Κόπωση, που μας κάνει ευάλωτους: Νεεμ. 4.4α[4.10α].

β) Δυσφορία και αποκαρδίωση, ψυχική κατάρρευση: Νεεμ. 4.4β[4.10β].

γ) Αίσθηση αποτυχίας και ματαιοπονίας: Νεεμ. 4.4γ[4.10γ].

δ) Εκφοβισμός και φόβος από απαξίωση, αρνητική κριτική, επαναλαμβα-

νόμενες απειλές και φόβο ανθρώπων: Νεεμ. 3.34, 4.5-6[4.11-12].

4. Εξέλιξη και αποκορύφωση της απογοήτευσης: ατονισμένη καρδιά → απο-

γοήτευση → αποθάρρυνση (έλλειψη ελπίδας) → απελπισία  → απόγνωση, που εκφράζεται με δύο είδη αντίδρασης:

α) Εσωστρέφεια (θλίψη, κατάθλιψη, απόσυρση και απομόνωση).

β) Εξωστρέφεια (μετάθεση ευθυνών, επιθετικότητα, πικρία, θυμός, οργή, 

κραυγή, βλασφημία, μνησιμακία).
5. Αντιμετώπιση της απογοήτευσης και διέξοδος:
α) Κράζουμε στον Θεό (εκφράζουμε τα συναισθήματά μας, τους φόβους, 

τις αμφιβολίες, τις προσδοκίες μας· ό,τι έρχεται στο φως θεραπεύεται): Νεεμ. 3.36[4.4], 4.3[4.9].

β) Συνεχίζουμε το έργο που ο Θεός μάς ανέθεσε, εστιασμένοι στο κάλεσμά 

μας: Νεεμ. 3.38[4.6], 6.3.
γ) Μένουμε προσηλωμένοι στη μεγάλη εικόνα, στη μεγάλη οικογένεια της 

βασιλείας του Θεού, όπου καθένας κάνει το μέρος του: Νεεμ. 4.7-8[4.13-14], 4.13-14[4.19-20].
δ) Πιστεύουμε και διακηρύττουμε τις υποσχέσεις του λόγου του Θεού, κα-

θώς η αλήθεια του ελευθερώνει: Ιωάν. 8.32.
ε) Βαστάζουμε και το βάρος κάποιου άλλου: Γαλ. 5.2.

6. Προτροπές να μην αποκάμνουμε:
α) Πράξεις καλοσύνης: Β´ Θεσ. 3.13. 

β) Καρποφορία τον κατάλληλο καιρό: Γαλ. 6.9-10. 

γ) Κανένας δεν μπορεί να μας αφαιρέσει τη χαρά του Κυρίου: Ιωάν. 16.22. 

